
¿Cómo calcular los m²?
Guía para medir paredes y techos
y saber cuánta pintura comprar

SOLUCIONES EN PINTURA



GUÍA ·  CÓMO CALCUL AR LOS M²

Medí tu ambiente en cinco pasos
Con una cinta métrica y esta guía sabés exactamente cuánta pintura llevar.

Para saber cuánta pintura necesitás hay que conocer la superficie a pintar en metros

cuadrados (m²). Se mide cada pared, se suman, se descuenta lo que no se pinta y se

multiplica por las manos. Acá va, paso a paso, con un dormitorio de 4 × 3 m como ejemplo.

1 Una pared

Medí el ancho de la pared y la altura del ambiente, de

piso a techo. Multiplicá los dos valores en metros y

tenés los m² de esa pared.

ancho × alto = m²

3 m × 2,6 m = 7,8 m²
3 m (ancho)
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2 Todo el ambiente

En un ambiente rectangular no hace falta medir pared

por pared: sumá los cuatro anchos (el perímetro) y

multiplicá por la altura.

perímetro × alto = m² de paredes

(4 + 3 + 4 + 3) m × 2,6 m = 36,4 m²

4 m × 3 m

4 m

3
 m

Pared 1 · 4 m

Pared 3 · 4 m
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3 Descontá puertas y ventanas

Restá lo que no se pinta. Si no querés medir cada

abertura, una puerta común ronda los 1,6 m² y una

ventana entre 1 y 2 m².

m² de paredes − aberturas = m² a pintar

36,4 − 1,6 − 1,5 = 33,3 m²

Puerta

0,8 × 2 m = 1,6 m²
Ventana

1,2 × 1,25 m = 1,5 m²

Una de las cuatro paredes
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4 El techo

Si también pintás el techo, sumá el largo por el ancho

del ambiente. Los cielos rasos suelen llevar su propia

pintura, así que calculalos aparte.

largo × ancho = m² de techo

4 m × 3 m = 12 m²

Techo

4 m × 3 m = 12 m²

4 m

3
 m

5 Manos y rendimiento

Multiplicá los m² por la cantidad de manos

(recomendamos dos) y dividí por el rendimiento del

producto, que figura en su ficha en m² por litro y por

mano.

m² × manos ÷ rendimiento = litros

33,3 × 2 ÷ 10 = 6,7 L

1 L

4 L
20 L

El dormitorio del ejemplo, de punta a punta

Paredes (4 + 3 + 4 + 3) m × 2,60 m = 36,4 m²

Aberturas una puerta (1,6 m²) y una ventana (1,5 m²) = 3,1 m²

A pintar 36,4 − 3,1 = 33,3 m²

Dos manos 33,3 × 2 = 66,6 m²

Látex de 10 m²/L 66,6 ÷ 10 = 6,7 litros

Te conviene llevar 2 latas de 4 L y te sobra algo para retoques. Si pintás más de

un ambiente, la lata de 20 L sale más barata por litro.
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CONSEJOS Y  SUCURSALES

Antes de comprar
Lo que conviene saber para que la cuenta cierre.

Redondeá para arriba. Es mejor que sobre

un poco para retoques que quedarse sin

pintura a mitad de una pared.

Paredes nuevas o muy absorbentes piden

un fijador o sellador antes del látex, y a veces

una mano más.

Cambios fuertes de color (de oscuro a claro,

o al revés) pueden necesitar una tercera

mano.

Revoque grueso o textura consume más

pintura que una superficie lisa: calculá un 10 a

20 % extra.

Mismo lote, mismo color. Si vas a entonar,

pedí todos los litros juntos para que el tono

sea parejo.

En la tienda online cada pintura tiene su

calculadora: ponés los m² y te dice qué lata

llevar.

¿Dudas con la cuenta?

centrocolorpinturas.com

Casa Central

Av. General Flores 2251, Montevideo ·

2203 3523

Cerrito

Av. General Flores 4065, Montevideo ·

2216 7463

Malvín

Camino Carrasco 4517, Montevideo ·

2522 4033

Belvedere

Av. Gral. Eugenio Garzón 259, Montevideo ·

2308 2129

Solymar

Av. Giannattasio, Ciudad de la Costa ·

2696 6260

Las Piedras

Av. Dr. Enrique Pouey, Las Piedras · 2366 0143
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Traé las medidas a cualquier sucursal y te ayudamos a

elegir el producto y la lata justa. También por WhatsApp al

098 380 538.


